
˨ͦͼ͔ͤͭ ˶͙͍ͫͦͫ͊͟Ύ ˿͍͔ͭ͊ͤ͊͡ ˣ͙͍ͦͪͫͦͤ͊ όͤ͊ͯ;ͤ·͚ 
͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Έύ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ· 5-͎ͦͦ ͯͪͫ͊͟Σ 15 ͎ͪͯͨͨ· 
 ˮ ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ̅͊ͪͣ͊ͼ͙͙: ˽͔ͭͪͯ΄͙ͤ͊ .˹ .ʕ ˴͎͙͊ͪͤ .ʕ .˿, 
ˣ͊΄͙͍ͦ͡ s . .s, ̉ ͔ͪ͊΄͔͍ ˴ . .ʕ 

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ͙͙͊ͤ͊ͭ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙ ͔ͫͯ͒͋ͤͦ-
͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͙͎͙͙ͭͦͫͦͦ͟͟͡ ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ͊ 
ͭͪ͊ͤͫ͡Ύͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· ͙ ͙͔͋ͦͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ 

 

˾͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘͟ ͣ ͔͙ͭͦ͒͟ ͦ ͔͙͋ͤ͊ͪͯ͗ͤΎ 
͙ͨͫͻ͙͍ͦ͊ͭͤ͟·ͻ ͍ ͔΅͔͍ͫͭ ͣ ͔͙ͭͦ͒͊ͣ 
ͻͪͦͣ͊ͭͦͣ͊ͫͫ-͔͔͙͙ͫͨͭͪͦͣͭͪ͟ ͙  ͙ ͻ 
͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͔ͫͦ͟ ͨ ͙͔͔͙͔ͪͣͤͤ 

мл ͙ΌͤΎ 2019Σ ˸͍ͦͫ͊͟ 
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˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎ ͙͙͊ͤ͊ͭ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙ͣͭͦ͒͟ ͍ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͙͔ͨͪ͊ͭ͟͟ 

1. ˣ͊΄͙͍ͦ͡ ˢͤͭͦͤ ˢ͍͙ͤͭͦͤͦ; ζ˾͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘͟  ͙ ͍͙͊͒͊͡ͼ͙Ύ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ 

͙ͦ͟͡;͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡Ύ ͨͪͦͨͦͺͦ͊͡ ͔ͣͭͦ͒ͦͣ ͻͪͦͣ͊ͭͦͣ͊ͫͫ-

͔͔͙͙ͫͨͭͪͦͣͭͪ͟  ͍͋ ͙͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͦ͋Ά͔ͭ͊͟ͻη 

2. ˴͎͙͊ͪͤ ˤ͙͙͊͒ͣͪ͡ ˿͔͎͔͔͍͙ͪ; ζˮͯ͘;͔͙͔ͤ ͍͙͔ͫͪ͊ͤͭ͡Έ͚ͤͦ 

ͺ͙͔͙͙͊ͪͣ͊ͦͤͭ͟͟͟  ͙͙͋ͦΉ͍͙͍͔͙͊ͤͭͤͦͫͭ͟͡ ͙ͦ͊ͤ͊ͨͤ͊͘͡  ͍͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ 

͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ͊ͻη  

3. ͔̉ͪ͊΄͔͍ ˴͙ͦͤͫͭ͊ͤͭͤ ˤ͙͙͍͙͊͒ͣͪͦ͡; ζ˻͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͤ͡ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗͊ͤΎ 

͙͙͙͙͊ͣͭͪͨͭͤ͊͡  ͍ ͍͙ͪͦ͟ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ  ͫ ͦͫͭͪ·͙ͣ ͍͔͙ͦͭͪ͊ͤ͡Ύ͙ͣ ͙ͨͪ 

͍͔͚͍͙͙ͦ͒ͫͭ͘ ͯ -͙ͯ͘͡ͅ;͔͙ͤΎη.  

4. ˽͔ͭͪͯ΄͙ͤ͊ ˹͔͊͒͗͒͊ ˤ͙͙͍͊͒ͣͪͦͤ͊͡ ζ˾͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘͟ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ 

͔͙ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗ͤΎ ͙ͨͪͪͦ͒ͤ·ͻ ͙͙͍͊ͤͤ͊͋ͤͦ͒ͦ͟ ό͙͊ͤͤ͊͋ͤͦ͊͟͡, ҟ9-

͔͎͙͙ͭͭͪ͊͒ͪͦ͊ͤͤ͊͋ͤͦ͊͟͡Σ ͙͙͊ͤͤ͊͋͒ͦ͊͟͡ύ ͔ͣͭͦ͒ͦͣ ͻͪͦͣ͊ͭͦͣ͊ͫͫ-

͔͔͙͙ͫͨͭͪͦͣͭͪ͟  ͍ͨ ͙΅͔͍·ͻ ͨ ͪͦ͒ͯͭ͊͟ͻ ͙  x ˢ˨͊ͻη  

(͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ: ͻͪ ͦͣ͊ͭͦͣ͊ͫͫ-͔͔ͫͨͭͪͦͣͭͪ͟· ˢƎƛƭŜƴǘ 7890ʕ κ5977s Σ ˸͊Ήͫͭͪͦ -h˸  ˿ζˮ ͔ͤͭͪ͊͋͡ηΣ 

͙͚͗͒ͦͫͭͤͦ͟ ͻ͎ͪͦͣ͊ͭͦͪ͊ͺ Shimadzu 1 2ͫ0ab  ͫ ͔ͭ͊ͤ͒ͣͤ·ͣ ͣ͊ͫͫ-͔͔͙ͫͨͭͪͦͣͭͪ͟;͔͙ͫͣ͟ 

͔͔͒ͭͭͦͪͦͣ͟ AB ABSciex 3200 Qtrap) 
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˿͔͙͔ͦ͒ͪ͗͊ͤ ͙ͨͪͪͦ͒ͤ·ͻ ͙͔ͦͤͭͪͦͪͯͣ͟͡·ͻ ͙ͨͫͻ͙͍ͦ͊ͭͤ͟·ͻ ͍͔΅͔͍ͫͭ  
͍ ͙ͨ ΅͔͍·ͻ ͨͪͦ͒ͯͭ͊͟ͻΣ ˣˢ˨͊ͻ 

üˣˢ˨· ;͊ͫͭͦ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Όͭ ͒͡Ύ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ ͙͔͔͗ͤ͒͘Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ό͙ͨͪ ͔ͫͭͪͫͫ͊ͻΣ ͔͔͙͒ͨͪͫͫΎͻΣ ͔͙͋ͫͫͦͤͤͼ͔Σ ͍ͨͦͦ͡·ͻ 
͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭ͊ͻΣ ͨͦͻ͔͙͙ͯ͒ͤΣ ͤ͊ͪ͊΅͙͍͙͙͊ͤ ͣ·΄͔;͚ͤͦ ͣ͊ͫͫ·  ͙ .ͭ .͒) ˾͔͙͊͊͘͡ͼ͙Ύ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡Ό ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡Ύ͔ͭͫΎ  ͍
͍ͦͫͤͦͤͦͣ ͔͍ͨͦͫͪ͒ͫͭͦͣ ͫ ͔͙ͭ ˮ͔͔ͤͭͪͤͭ ;͔͔ͪ͘ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·͔ ͭ ͎͍ͦͪͦ·͔ ͨͦ͡΅͙͊͒͟.  

ü  ʕ˾  ̅ͦ͋ͦͪͦͭ ˣˢ˨ ͔͎͔͙͔ͪ͊ͣͤͭͪͯͭͫ͡Ύ ͙͍͚ͤͦͪͣ͊ͭͤͦ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ͼ͙͔͚ц,ч,шΣ  ͍͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ  ͚ͫͦͭͦͪͦ͟  ͍͙ͤͻ ͒ͦ͗ͤ͡· 
͍͍ͦͭͫͯͭͫͭͦ͊ͭΈ ͙ͤ͊ͪͦͭ͟;͔͙͔ͫ͟ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊Σ ͙ͨͫͻͦͭͪͦͨͤ·͔Σ ͙ͫ͡Έ͔͚͍ͤͦ͒ͫͭͯΌ΅͙͔Σ  ͍ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͙͎͍͒ͦͨͤͦ·͔  ͙Ύ͍͙͒ͦͭ·͔ 
͍͔΅͔͍ͫͭ͊. ˻͒ͤ͊ͦ͟ ͎͙͔ͣͤͦ ͙ ͙ͤ͘ͻ ͎ͣͦͯͭ ͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͭΈ ͙ͨͫͻ͙͍ͦ͊ͭͤ͟·͔ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊Σ ͙͔ͭ͊͟ ͊͟͟: Ήͺ͔͙͒ͪͤΣ ͙͙͊ͤͤ͊͋ͤͦ͒͟·Σ 
͙ͦͨ͊ͭ·Σ ͎ ͙͊ͪͣͤ ͙  ͎ ͊ͪͣ͊ͤΣ ͙ ͎͙͋ͦ͊ͤ ͙  ͒ .ͪ ͨ ͔ͦ͒͗͊͡΅͙͔ ͟ ͦͤͭͪͦ͡Ό ͙  ͘ ͔͊ͨͪ΅͔ͤͤ·͔  ͦ͟ ͋ͦͪͦͭͯ ͍  ͋ ͦ͡Έ΄͙͍͔ͤͫͭ ͫͭͪ͊ͤ. 
 ц ˽͍͔͙͔ͦͫͭ͊ͤͦͤ͡ ˥͍͎͊ͤͦͦ͡ ͎͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ͙͎ͫ͊ͤͭ͊ͪͤͦͦ ͍ͪ͊;͊ ˾̅ ͦͭ с ͣ͊ͪͭ͊ нллт ͎Φ Ѕ у ζ˻͋ ͙͔͙͙ͯͫͤ͡ ͤ͊͒ͦͪ͊͘ ͊͘ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭͦͣ͘ ͙ ͦ͋ͦͪͦͭͦͣ ˣˢ˨η  

ч ͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͚ ͊ͦͤ͘͟ ͦͭ н Ύ͍ͤ͊ͪΎ нллл ͎Φ Ѕ нф-̅˭ ζ˻ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͙ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ͨ΅͔͍·ͻ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟η  
ш ˽͍͔͙͔ͦͫͭ͊ͤͦͤ͡ ˽͍͙͔ͪ͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙ ͦͭ нм ͔͒͊͋ͪ͟Ύ нллл ͎Φ Ѕ фуу ζ˻ ͎͍͔͚ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦ ͔͎͙ͪͫͭͪ͊ͼ͙͙ ͍ͤͦ·ͻ ͙ͨ΅͔͍·ͻ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟Σ ͔͙͍ͣ͊ͭͪ͊ͦ͡ ͙ ͙͔͙͚͒͘͡η 
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˨͍͙ͦ͋͊͟Σ ͔ͫͦ͒ͪ͗͊΅͙͔ ͙ͨ΅͔͍·͔ ͫͦͪͭ͊  
͙͘ ͙͔ͦͤͭͪͦͪͯͣ͟͡·ͻ ͍ͪͦ͒ͦ ͔͙͚ͪ͊ͫͭͤ 

ʐʠʨʠʥʘ ʪʦʨʛʦʚʦʛʦ ʘʩʩʦʨʪʠʤʝʥʪʘ ɹɸɼʦʚ ʠʟ ʢʦʥʦʧʣʠ 

 ʫ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʡ 

ɼʦʣʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʚ 

ʘʩʩʦʨʪʠʤʝʥʪʝ ʢʦʤʧʘʥʠʠ "ɾʠʚʝʜʘ" 
˽͔͙ͪͦͭͤ 

8% 

͚̉͊ 
26% 

͎̒ͦ͒· ͙ 
ͼͯ͊ͭ͟· 

28% 

ώˮ˸̒ 
˴ˢ́˩˥˻˾ˮˮ

] 
ώ˽˾˻̇˩˹́ϐ 

˿͔͔ͣͤ͊ 
10% 

˽ͪΎ͙ͤͦͫͭ 
25% 

  

˴ͦͣͨ͊ͫ ˭͍͒ͦͪͦΈΎ 
44 % 

ˬ͙͍͔͒͊ 
19 % 

˾ͦͫΈ 

12 % 

˾͎͊͒ͦͪ͊͒ 
6 % 

˸͊ͫ͡Ύͤ·͚ ˴ͦͪͦ͡Έ 

6 % 

Nutiva 

13 % 

           ̆
˟ː˗˗ˎ˚

˗ˎˑ
       

>̆1 ςͤ ͙͊ͪͦͭ͟;͔͙͔ͫ͟ ͫͦͪͭ͊  
 ̆ <1 ςͤ ͔͙ͤ͊ͪͦͭ͟;͔͙͔ͫ͟ ͫͦͪͭ͊           



                        ˴s ̅˩˨˾ˢ ˢ˹ˢ˶ˮ́ˮ̉˩˿˴˻˯ ˮ ˿̂˨˩ˣ˹˻-˸˩˨ˮ̇ˮ˹˿˴˻˯ ́˻˴˿ˮ˴˻˶˻˥ˮˮ     
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˸͔͙ͦ͒͡ ͙͙͊ͤ͊ͭ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΎ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·͔ ͍ ͙͔͍͙͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 

üˢ͙ͤ͊͘͡ ͔ͣͭͦ͒ͦͣ ˥̆-˸˿ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒͡ ͤ͊ ͎͍͊ͦͦͣ͘ ͻͪͦͣ͊ͭͦ-
ͣ͊ͫͫ-͔͔͔ͫͨͭͪͦͣͭͪ͟ ˸͊Ήͫͭͪͦ -h˸˿ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟ ˻˻˻ 
ζˮ ͔ͤͭͪ͊͋͡η . ˨ ͡Ύ ͔͔͙ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ ͋·͊͡ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͤ͊͘ 
ͻ͎ͪͦͣ͊ͭͦͪ͊ͺ͙;͔ͫ͊͟Ύ ͙͊ͨ͟͡͡Ύͪͤ͊Ύ ͦͦͤ͊͟͟͡ BP-5MS ол ͣ 
x лΣнр ͣͣΣ ͺ͊͊͘ - лΣнр ͣͣ͟Φ  
 
ü˨͡Ύ ͙͊ͤ͊͊͘͡ ͔ͣͭͦ͒ͦͣ ˤ̏ˬ̆-˸ -˿˸  ˿ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͫ͘͡Ύ 
͙͚͗͒ͦͫͭͤͦ͟ ͻ͎ͪͦͣ͊ͭͦͪ͊ͺ Shimadzu 1c20ab  ͔ͫͭ͊ͤ͒ͣͤ·ͣ 
ͣ͊ͫͫ-͔͔͙ͫͨͭͪͦͣͭͪ͟;͔͙ͫͣ͟ ͔͔͒ͭͭͦͪͦͣ͟ AB Sciex 3200 
Qtrap (Canada). ˨͡Ύ ͔͔͙ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͫ͘͡Έ 
ͻ͎ͪͦͣ͊ͭͦͪ͊ͺ͙;͔͙͔ͫ͟ ͙ͦͦͤ͟͟͡ Econova ProntoSIL 120-5-
C18 AQ #2362, ͔ͪ͊ͣͪ͘ 2,0ͻ75 ͣ  ͣ  ͙Phenomenex ͔ͫͦͪ͋ͤͭ 
Kinetex 2.6 mkm C18 100ang LS column 50*3 mkm.  


